Kham pha 7 tu thay thé quan hé
de mang thai duoc bao vé, hiéu
qua

Hién gig, s6 truong hop cac cap doi/ve 6ng xa gap muac dd hiEm mudn
tuong doi cao, tir d6 dé khién chuyén vg chéng tré can phai nham ngay.
Nam dugc viéc dé, bac si chuyén khoa sé gidi thiéu téi ban 7+ tu thé giao
hop dé mang bau cho ca hai ndng cao co hdi dén tin vui mat khac thém
chut gia vi cho cudc giao hoan man néng hon lién dudi day!

Nhiing tu thay giao hop dé cé thai

Trén day thuc té, cé kha nhiéu cach dé ca hai mau kip thoi don nhéan tin
vui va trong sé dé, viéc nghién c(ru bién phap quan hé tinh duc dé cé thai
la chiéu thic dugc nhiéu cap d6i déy.

Tu thay thé yéu truyén gido - cach quan hé dé sinh con
hiéu qua

Loai yéu truyén gido la 1 trong cac tu thay quan hé dé cé thai va mang lai
cam thay thoa thich khi lam theo tinh. Cu thé, viéc dan 6ng nam trén tao
diéu kién gilp tinh binh van ddng nhanh dén c6 ti cung, thoi diém do thoi
ky thu thai sé dién ra lgi ich t6t hon. Nhat la, ¢ tu thé nay thi phai nir cé



khd nang s dung chan quan quanh héng chang, khai ggi hiing thu tur nra
kia d€ "chuyén ay" thém manh liét.

Tu thé giao hop dé cé bau - doggy

Cé nguy co nhac doggy la chiéu thic ma rat nhiéu Ian dan 6ng cdm thay
thich nhat, dac biét day con la tu thay giao hgp dé mang thai vi phai manh
sé c6 co hdi tan cong sau. Nhung ma cé t& cung cling dugc mdé ra nhiéu
lan hon, thoi diém nay tinh binh sé dé dang di chuyén vao trong ma it gap
tré ngai.

Duéi day la mot vai cach dé lam theo tang khodai cdm gitip nhiing cap
thinh thoang lam theo doggy:

e V&i phéi nr hay th [Ui than bénh nhan vé phia doéi tdc mot chit maoi
lGc chang tién tdi.

e Cha dong dung tay doéi phuong dat téi bau nguc chinh minh, ban
cling c6 nguy co nhac cho bénh nhan dé biét ban muén dugc cham
|én thé nao.

e Ca hai c6 thé chuyén sang mot dia diém khoéng giong thay bai “yéu”
trén day giuong, vi nhu phong khach, vlira réi cau thang, nha bép,...

Yéu theo dang anvil - giai phap quan hé d€ sinh con
hiéu qua

Tu thé anvil la gidi phap quan hé tinh duc diing phuong phap dé mang bau
ma cé kha nang ban khéng biét. Tai khu nay, chang sé cé co hdi tién sau
dén ngoai ra kich thich kha nang tinh duc diém g clda nang 1 bién phap
tac dung toét. Ngoai xuat, liéu phap yéu anvil con la tu thay thé s dung
cac bién phap an toan thai gian ca hai thuc hién trong giai doan cé bau.
Cu thé haon, phai nam sé nam trén day trong qua trinh nang tang cao
chan, dat vao vai chang va quan hé.

Dang yéu ngon nui diéu ky

Noéi téi phuong phap quan hé dé€ mang bau thi khong thé bat chap tu thay
ngon nui diéu ky. Do véi chiéu thidc nay, nhirng tinh binh sé cé co héi di lai
nhanh va sau tdi co t& cung ni, trong qué trinh nang cling dugc ham
muon rat hay, c6 thé con dat ham mudn trong qua trinh “yéu”. Déi véi tu
thay ngon nui diéu ky giéng nhu la doggy, nhung ma phai nr sé dung goi
dat sau than dé duy tri thang bang, ti€p dén la chang ap sat bénh nhan tdi
nang giup dén khi nguc cla nha téi cham lén lung ban tinh.



Diéu tri liét duong

Viem am dao co nguy hiem khong

Tu thé ngu ding cach

Meo lam nhanh hét kinh bang gung

Piéu tri xuat tinh sém

Bénh vién chuyén tri bénh tri

Bac si tu van sic khde sinh san online

Cat bao quy dau uy tin tai Ha Noi

Phong khdm phu khoa uy tin

Benh vien nam hiem muon ha noi

Up thia - tu thay thé giao hop dé cé thai ma ban can tha

Bién phap giao hgp dé€ cé bau tac dung tét ma ban can phai tha chd yéu la
tu thay thé Gp thia hap dan. Nhat la, chiéu thidc nay sé danh gidp nhiing
cap dbi ung y su nhe nhang, tré rai va tién dan téi manh liét. Nhat la khi
thuc hanh, xuong chau cta phai nr chi nghiéng mot géc 90°, tir ay thuc
hanh nang cao kha nang ti€p can gilra tinh binh déi véi c6 tir cung.

Cach tuan tha tu thay thé nay rat dé dang, ca hai cing nam nghiéng va
dua mat vé mét hudng. Ké ti€p, phai nir sé nam cao hon chang 1 chat dé
thoi ky thdm nhap sau dién ra dé thuc hién hon.

Phuong phap quan hé tinh duc dé cé bau mau chéng - tu
thay thé buom buém

O tu thay thé buom budm, ban cling bénh nhan day cé nguy co lam theo
3 cd vua roi giuong, sofa thuong trén day ban. Khéng nhiing thay, dang
yéu nay sé cho tinh trung tai lai trong vung kin 1au hon, t&r ay thuc hanh
tang xac suat c6 thai hiéu qua. Cu thé, nang sé nam nglra dé€ chang néng
mong ban |én, thoi gian day hay dat dui Ién nguc chong toi hay dat co
chan qua vai chang. B&n canh xuat, ban cling cé nguy co dat chéan tai hai
bén eo doi tdc va bat dau "chuyén ay".

Chiéu thirc yéu ché tre thu vi
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Ché tre la tu thay quan hé dé mang bau hap dan bén canh dé con tao su
da loai gilip cudc giao hoan thém thu vi. Thoi di€m &y, nang sé nang chan
va dat dén vai doi phuong trong Itic chang ma réng chan va st dung dui
cua phai nit d€ ho tro. Khi nay, phai nam sé tién sau |én trong vung kin
mot bién phap dé thuc hién khién cho ca hai cung vao dinh.

“yéu” dung khoang thai gian la cach quan
hé dé cé6 thai tdc dung tét

Gia du cd hai déu mong muén cé con nhanh, ngoai viéc ldy cac tu thay
yéu trén day thi ban va doéi tuong ay cling can biét cach giao hgp dung
bién phap d€ mang bau bang viéc “yéu” ding khoang thaoi gian. Chi tiét:

e Phai nitu can theo déi nhitng ngay kinh nguyét ca nhan: bdi mot chu
ky binh thudng c6 kha nang ngan téi 22 ngay lubn dai t6i 36 ngay.
Cho nén, ban can phai xac dinh dugc “ngay den dd” ca nhan co tdi
déu dan khéng, nham dam bao khi trdng rung dé€ tang cudng kha
nang thu thai.

e Nén dung que thir rung tring dé€ sam xuéat khoang thai gian chinh
minh dé mang bau nhat: déi vai IGc thu thai hiéu qua ludn roi vao 2
ngay trudc khi tritng rung va 3 ngay sau lUc trdng rung.

e Lua chon khodng thoi gian yéu phu hgp: vi nhu co thé c6 chu ky 28
ngay tiéu chuan, ban can thiét quan hé dang khodng thai gian vdi
phuong phap “yéu” tich cuc t&r ngay 9 téi ngay 17 clda chu ky. Riéng
d6i vai cac nang c6 chu ky khdong déu, hay theo doi cac triéu ching
tring rung do la dich nhay c6 tir cung thay déi dé xac dinh chuan xac
khodng thoi gian quan hé tinh duc dé cé thai.

Cac diéu nén tranh truong hop mudén nhanh
thu tinh

Nhiing tu thay giao hgp dé mang thai trén day cé nguy co gilp nhiing cap
dbi nang cao kha nang thu tinh, tuy vay ban cling nén lam gidm cac thoi
qguen sau néu muén liéu trinh cé thai ti€p dién Igi ich tot hon:

e Tranh hat thuéc khang sinh 14: hat thudc tuy cé thé cho dang may
rau giai téa stress tuy vay lai gay anh hudng téi tinh mang tinh trung,
c6 thé con thuc hién tang kha nang vo sinh.



e Tranh lugng caffeine: ban can thiét lam gidm s dung ca phé tai muc
thap nhat béi viéc dung qua nhiéu dudng chat nay lam cho tinh ménh
sinh san trg can thiét yéu dan di.

e Giam thiéu rugu bia: cat suy yéu thic st dung c6 cén khbéng chi gidp
ca thé khée manh ma con gilp can vdi tét hormone ca thé.

Mot vai phuong phap giup tang sé truong
hop cé thai dugc bao vé, loi ich tot

Cung véi van dé quan tam téi nhiing gidi phap giao hgp dung phuong
phap dé€ mang thai, ban cling c6 kha nang s dung thém mot sé bién phap
sau dé tuan thu tang ty 1& cé con:

e Gilp dd suc khdée rang dudng miéng.

e Thuong xuyén hoat dong thé dinh dudng ludn nhung ma khéng dugc
qua suc.

e Gilr tinh than lac quan, tha hé.

e Gilr can nang minh & muc 6n dinh.

e Hay th&r nang héng téi dudi mdi cudc yéu bang cach ké gbi cao dat
dudi hdng va dé yén trong vai ba phut.

e Gilr tan suat quan hé hang ngay, cu thé la tir 2 - 3 lan/tuan.

Hy vong véi nhiing kién thic vé 7+ tu thay quan hé tinh duc dé mang bau
ma béac si chuyén mon cung cap sé cho ca hai cé thém rat nhiéu lan trai
nghiém tinh duc hap dan. bung quén ap dung thém nhiéu giai phap gitp
tang xac suat thu thai thich hgp khong giéng nhé!



