Bac sy tw van meo diéu tri bénh hoi nach
bang phén chua tai nha

Céc bénh nhan mac phai hoi nach déu khong xa la véi phén chua (bach phan), do béi tac dong diéu
tri bénh hoi ndch cua ching. Thé nhung, liéu c6 nhiéu meo lam bach phan tri mo6 héi nach khong
phai ai cling biét. Biét duoc noi e ngai cua nhiéu déi twong thi bai viét dudi day sé chia sé bi quyét tri
bénh hoéi ndch mo6t meo don gidn cung véi hiéu qua. Vi nhu ban dang thi c6 néi niém khé khan ké hay
céng van dung va khién thir nhé!

Chi phi tri hoi nach

Khéam phu khoa Théi Ha

Cat tuyén mo hoi nach c¢6 anh hudng gi khong

Chira hoi nadch & dau tot nhat

Bénh vién chira hoi nach

Phong kham Thai Ha

Bénh vién tri hoi nach

Chtra bénh hoi nach

Chua benh hoi nach

Benh vien da khoa Thai Ha

Bi hoi nach sau sinh

Tri hoi nach

Phuong phap st dung bach phan diéu tri hoi nach tai nha
tac dung tot

Trong bach phan liéu cé cat nhom sunfat tdc dung sat khuén, loai bd ddc, cd kha nang giup gia tang
céc con ngta cling nhw la gidm st mui héi co thé rat tdc dung tot. Bén canh dd, nhimg ion dung
trong bach phan con thi c6 tac dung ngan ngtra sw két tlia dan dén mui. Nho day, nhitng chat bai tiét
& tuyén mo hoi cling it toat xuat, co thé ciing dé mui hon.

Dung phén chua chita tri mui mo hoéi nach la cach vira st dung céc bién phép an toan, lanh tinh, lai
dé lam cho va mang dén loi ich tot cao trong lic chi phi lai hoi thdp. Nguoi can bénh céan thiét kién
tri thuc hién thuong xuyén ki thuat nay dé dat duoc két qua thap nhat.

Trong bai viét nay la cac phwong phap tri hoi nach st dung bach phan ma nguoi bénh cén bénh c6
kha nang ap dung ngay ¢ nha:
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Dung bach phan dang bot hoac dang chung

Phén chua véi kha nang hit &m ciing nhw sét trung 1a cach tw dung hiéu qua dé khir mui moé hoi
nach. Tuy nhién, bdi phén chua luon tai loai cuc khong dong déu, viéc gid min thanh bot trude thoi
gian dung la rat quan trong dé hau hét hoa thé tich ti€p xuc va hiéu qua x6a bo mui.

Cha mién phi bt phén chua vao khu vuc da dudi canh tay

C6 hai cach thuong gap dé ap dung:

- Boc 50g bot bach phan 1én vai méng cung véi xat tir tir dén nach sau thoi gian tam xong, hay kep
qua dém dé nang cao tac dung tot;

- Chung phén chua déa tung dap nho trong noi dat dén thoi gian kho hoan toan, Roi tan min cling nhw
thoa déu dén néach sau lic rira sach nach.

Ca hai giai phap nay, gia du duoc tién hanh déu dén, sé giup suy giam dao thai mo hoi va dong pha
mui mui mo6 hoéi nach ngau nhién.

Bach phan két hop qua chanh

Chanh va phén chua la meo rat dugc dé loai bd mui mui moé hoi nach, nho téi kha nang sat khuan
cling nhu x6a bd mui tac dung tét ctia chiing. Chanh v6i ham s6 lwong vitamin C doéi dao, nhiing
khoéang chat thi cé loi cling nhw dac trung la axit citric, giup tay té bao chét cling nhw khién cho sang
khu vuc da dudi cnh tay, dong thoi suy gidm bai tiét mo hoi. Bach phan ciing c6 dac diém nang loai
b6 mui va khang khuén cao.

Déc diém axit ciia quéa chanh két hop cuing bach phan sé danh bay mui hoi hiéu qua

Meo thuc hién:

- Tron hai thia bot phén chua véi nita chanh tuoi.

- Cha tur tr qua chanh vao vung da nach boc mui, dan dan thoa bot phén chua ciing nhw mat xa trong
tam nam phut.

- Rura sach sé khu vuc néach voi nudc.

Ngoai trir khu vuc néch, dung dich phén chua clung véi chanh con c6 thé duoc dung dé khir mui va
gidm dao thai mo hoi tai ¢6, ban chan va ban tay.

Dung ngai citu phoi hop bach phan

Ngai cttu thi c6 tinh cam mau, giam dau, loai bd mui cling nhw xac suéat khién cho sach sé, ngai cttu
thuong duoc st dung trong nhitng phwong thudc dan gian.

Két hop ngai ctiru cong bach phan la 1 giai phéap tw dung cho cai bé mui hoi khéng dé chiu trén kia co
thé. Bach phan thi c6 kha néng séat trung, phéi hop véi ngéi citru gitp lam sach séu 16 chan long, dong
phd ba nhon va vi rat gay ra mui.

Ngai cttu ph6i hop phén chua liéu c6 xac suat x6a bo mui hoi ving nach

Phuong phap thuc hién:



- Chuén gap phai mot ndm 14 ngai cttru twoi, rira sach va ngam trong nudéc mudi tinh lodng khoang
chung 15 phit.

- V6t ngai ctu xuéat, dé rdo nudc, sau dé6 bam bé.

- Rang ngai ctru dé tung bam khong to kem theo 1 lwong bach phan vira du ¢ trén lra khong to. Muc
dich cua viéc rang la dé tinh dau trong 14 ngai cttu bai tiét xuat cling nhw hoa quyén bang phén chua.

- Cho hon hop ngai cttu cung véi bach phan da timg rang vao 1 tdi vai sach sé.

- Ho ndng tui vai 1én ving da dudi cénh tay (ndch) giup dén thoi di€ém tai vai ngudi.

Dé dat tdc dung tot phai chang nhat, can thuc hién phuong phap nay thuong nhat.

Bach phan pha gung tuoi

Gung tuoi la thanh phan trong can bép cua gia dinh Viét. Tt xa xua, trong dong y, gung la vi thudc
diéu tri can bénh rat tot nho thi cé vi cay, dac diém dm can tac dung nghién han, giai doc, tiéu dom,
ngan ngira nhiém trung...

Mat khong giéng, gung tuoi cling con 1a vi thudc loi ich tot trong x6a bd mui va khang khuén can
thiét truong hop gap phai mé héi nach ban cé thé sir dung bach phan két hop véi gimg tuoi.

Meo tién hanh
* Gia nhuyén 30g bach phan cung mét ca gung, sau dé dung hon hop nay mat xa nhe nhang déu
dén vung néach c6 mui hoi.
* Duy tri nguyén trong khoang 15 phut, dan dan rtra sach sé lai véi nuéc nong.

Luu y khong dung phén chua cling nhu gung twoi thoa t6i khu vuc da thi c¢6 vung da bi thuwong, vét
xuéc do gung cé tinh cay nong sé khién cho vung da bi thuong bi tay cling nhu x6t.

Bach phan véi ruwou trang

Trong dong y, rwou trang ciing la vi thuéc ¢ kha nang sat trung cling nhw khang khuan cao. Lic két
hop ruou trang cung bach phan sé gitp tay sach chét can ba ban trong 16 chan 16ng, phong chéng bit
tac 16 chan long, dan dén viém nhiém.

Phuong phap tién hanh

e Ban hoa tan 1 thia bot phén chua dén bat rwou trang nguyén chat.
e Thoa hon hop t6i nach, gitt gin nguyén tam 15 phidt cung vdi rita sach lai v6i nudc.

Nhitng déi twong thi cé lan da duéi canh tay méng cung véi nhay cdm khong dung meo nay dé phong
tranh xac suét dan té6i kich Gimg cho da.

Luu tam khi ap dung bién phap chira tri mé hoi nach sw
dung phen chua

Diéu tri mo hoi nach dung bach phan lau nay la bién phép déan gian duoc rat nhiéu lan nguoi ap dung
do vira lanh ddc tinh ma gia tién lai ré.

Méc du vay, can bénh nhin nén dé y mot vai diéu trong bai viét nay dé phéat huy phai ching nhét céc



tdc dung tot ma cach nay mang dén:

e St dung bach phan tri mui héi ving da sau canh tay can dwoc thuc hién nhan lai cung véi
thuong xuyén sau lic tam 1 ngay hoac trung binh 2 - 3 1an/tuan dé cho bénh duoc cai thién
lién va loi ich tét.

« Bién phép chita tri bénh hoi nach st dung phén chua két hop bang nhimng duoc liéu khéng
giong nhau sé phu thugc dén da tumg co dia cua tung doi twong ma st dung dung méi khong
tao nén kich thich cho da. Tinh huéng ban nhén ra cé nhiing bi€u hién bat thuong khi st dung
phén chua thi can thiét ngung nhanh chdéng va dé y. Truong hop can thiét ban can phai téi
ngay phong kham dé kham cung véi chira tri.

o D&y vé sinh than thé sach hang ngay, st dung quéan 4o chat liéu vo tw, thodng mat, dac thu la
tai nhitng khu vuc toat moé hoi nhiéu lan nhw la nach, ben, ban tay, ban chan.

e Tai cc vung da nach liéu cé céac vét xay xudc hoac cho bi thuwong hd, viém nhi, xuat dich hay
mu,... thi tranh st dung bach phan chita tri hoi nach.

e St dung day du nudc trong hom (chimg khodng 2 lit nwdc), tang cuong bé sung vitamin,
khoang chat ngdu nhién gitp co thé tlr céc loai rau qua twoi ngon dé gitp than nhiét dwoc can
bang hon, mo hoi bai tiét xuat cling dwoc han ché mui khong dé chiu.

e Tinh hudng gap phai bénh ho6i nach mic d6 nang, can bénh nhan ré nhat can thiét dén céc
bénh vién chuyén khoa dé mua xudt phuong phép tri thich hop.

e Giam thi€u hut thudc 14, st dung ruou bia ciing d6 1a nhimg cai thuc ph&m nang né mui nhw
hanh, t6i, mén an cay néng, do an chién ran nhiéu lan dau mg,... boi chiing khéng kho khién
cho nguoi dao thai mo héi boc mui khong dé chiu.



